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PROGRAMMAZIONE ANNO  2014-2015 – 

SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 

E’ necessaria una premessa: nel contesto attuale  il primo anno di catechismo è tra gli anni più 

impegnativi perché, oggi, i bambini giungono a questo momento particolare quasi del tutto 

sprovvisti di una preparazione di base. I bambini, quindi,  devono essere introdotti alla conoscenza 

delle principali verità di fede, alla vita di preghiera, all’incontro con Dio Trinitario e, pertanto,  

l’incontro con i catechisti diviene per i fanciulli una vera e propria occasione di “prima 

evangelizzazione”. 

IL testo adottato dalla Parrocchia, per i bambini del primo  anno, è: “Io sono con voi” della 

Conferenza Episcopale Italiana . 

Componente fondamentale dell’itinerario dell’iniziazione  è quella liturgica dove emerge che 

l’iniziazione cristiana è opera di Dio che salva l’uomo.  

La celebrazione eucaristica accompagna tutto l’itinerario diventando espressione di fede, adesione, 

professione al mistero della salvezza,  fonte di  catechesi  e impegno di carità.  

In questo anno i catechisti debbono  far passare un messaggio molto importante quale:  non ci può 

essere buona iniziazione Cristiana se la visione dell’iniziazione cristiana si riduce a un tempo di 

catechesi  in preparazione ai Sacramenti.(CEI, iniziazione cristiana /2 n. 36). 

Verrà  sviluppato  uno specifico raccordo fra il catechismo e la liturgia domenicale. 

Accanto ai catechisti sarà presente la figura dell’animatore liturgico che sensibilizzerà, animerà e 

coordinerà l’animazione liturgica. 

La prima mezz’ora di ogni incontro sarà dedicata all’approfondimento della  celebrazione 

eucaristica  a partire dalla presenza di Dio nei santi segni. 

APPROFONDIMENTI  BASILARI PER TRASMETTERE LA FEDE AI BAMBINI: 

 Il segno della Croce 

 Le preghiere quali il Padre Nostro, l’Ave Maria , il Gloria che saranno presentati non di 

sfuggita  e non solo imparati a memoria ma come momenti  importantissimi,  

soffermandoci  su di essi. 

 Presentazione del ruolo che hanno i gesti della preghiera (inginocchiarsi, raccoglimento, 

canti, posizioni delle mani, ecc. 

 Tema della creazione e quello della pienezza della rivelazione nella incarnazione. 

 La conoscenza del bene e del male e le scelte che l’uomo è chiamato a fare per camminare 

nella via della vita.  

 I dieci comandamenti  allo scopo di destare nei bambini la coscienza morale.   

Proiezione di un cartone animato che diverte i bambini ma che non tralascia il significato più 

profondo dei Dieci Comandamenti. 

La trattazione di detti argomenti  potrà essere  sviluppata  come tempo fino a Natale. 
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Per quanto attiene l’Avvento e il Triduo Pasquale saranno fatti approfondimenti nei tempi 

dovuti. 

PREPARAZIONE AL SACRAMENTO DELLA RICONCILIAZIONE 

L’educazione alla vita in Cristo sarà posta in relazione con la celebrazione della Confessione e la 

vita morale non sarà presentata come una realtà a sè stante ma come la possibilità di vivere nella 

grazia del battesimo. (Possibilità di fare visita al Battistero di S. Giovanni in Laterano). 

Nella seconda parte dell’anno ci si soffermerà sul Sacramento della Confessione, avendo cura di 

sottolineare il sacramento nella sua fondazione biblica : 

 L’abbraccio del Padre:  partendo dalla parabola del Padre Misericordioso. Così facendo i 

fanciulli vengono introdotti al tema dell’amore di Dio per l’uomo, al suo chinarsi sulle sue 

ferite, al suo abbraccio per chi umilmente si riconosce peccatore e quindi bisognoso 

d’amore (Luca 15, 11-24). 

 La necessità della confessione sacramentale così come prevista dalla Chiesa verrà introdotta 

a partire dalla fondazione biblica del sacramento (Gv. 20,21-23) e accompagnata dai gesti di 

perdono  di Gesù verso le diverse categorie di persone quali:  la peccatrice pentita, Zaccheo, 

….) 

 Dottrina sulla Confessione: Cos’è la Confessione? Quante e quali cose si richiedono per fare 

una buona Confessione?  

 Il Peccato: Definizione. E si insisterà con discrezione sulla distinzione tra peccato mortale, 

peccato grave e peccato veniale.  

 Preghiere di riparazione: Atto di dolore e O Gesù d’amore acceso;  

Durante tutto l’anno non si mancherà di far conoscere alcuni Santi che hanno contribuito ad 

evangelizzare il mondo intero. 

 
CELEBRAZIONE LITURGICHE E INCONTRI 

5 OTTOBRE 2014- ore 10.00 -  Ottobre missionario. Durante la celebrazione eucaristica verrà 

consegnato ai bambini del catechismo  il salvadanaio missionario. Verrà spiegata l’importanza 

della giornata mondiale per la fame nel mondo. 

19 OTTOBRE 2014  - GIORNATA MISSIONARIA – ore 10.00 -  Restituzione del Salvadanaio in 

parrocchia con quanto risparmiato  dai bambini  con piccoli sacrifici. 

26 OTTOBRE 2014 – Ore 10.00 -  Durante la celebrazione eucaristica  verrà consegnato ai bambini  

il  testo di catechismo, strumento necessario per il cammino di fede. In tale data verrà consegnato 

ai genitori il programma annuale 2014-2015 

23 NOVEMBRE 2014– Solennità di Cristo Re 

Ore 10.00-  durante la celebrazione della S. Messa verrà consegnato il  Crocifisso alle famiglie dei 
bambini  
Ore  11.00 - nella  sala parrocchiale verrà trattato  con i genitori dei bambini del 1° anno  il primo 

incontro: sul tema: “Confessione e conversione” 



3 
Parrocchia Sant’Alessandro Martire – Via Nomentana , 1292 – 00137 Roma 
Roma, 28 Ottobre 2014 

14 DICEMBRE 2014 -  (orario da precisare) -  Accademia di Natale (espressioni create 

propriamente  dai bambini con parole, canti e disegni o, in alternativa, durante la S. Messa,  la 

drammatizzazione del vangelo di Giovanni 1.6-8.19-28 “in mezzo a voi sta uno che voi non 

conoscete” ). 

DAL 20 DICEMBRE 2014 AL 6 GENNAIO 2015 
SOSPENSIONE  DEGLI INCONTRI DI CATECHISMO 
LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA NON E’ SOSPESA 

 

18 GENNAIO 2015  

Ore 10.00 – Durante la celebrazione eucaristica verrà consegnato il Vangelo alle famiglie dei 
bambini . 
Ore  11.00 -  nella  sala parrocchiale verrà trattato  con i genitori dei bambini del 1° anno  il 

secondo incontro sul tema: “Confessione e conversione”. 

 
15 MARZO 2015  – alle ore 10.00 -  Durante la celebrazione eucaristica verrà consegna il Padre 

Nostro alle famiglie dei bambini.  

UNA USCITA FUORI PARROCCHIA – Data ancora da definire. 

Una mezza giornata da dedicare alla visita della Basilica di Santa Croce In Gerusalemme, una delle 

sette Chiese di Roma, meta di pellegrinaggi grazie alla enorme importanza storica delle reliquie in 

essa contenute le quali ci riconducono alla riconciliazione con Dio mediante la morte e risurrezione 

di Gesù Cristo.  

 
DATA RITIRO PER LA PREPARAZIONE ALLA RICONCILIAZIONE 

22 APRILE 2014 – Mercoledì – 

Nel pomeriggio nella  sala parrocchiale verrà trattato  con i genitori dei bambini del 1° anno  il 

terzo incontro sul tema: “Confessione e conversione” 

 
CELEBRAZIONE SACRAMENTO DI RICONCILIAZIONE 

25 APRILE 2015 – Sabato -  

Ore 16.00-17.00 -  primo gruppo 

Ore 17.00-18.00 -  secondo gruppo 

 
CONCLUSIONE DEL CAMMINO ANNUALE 

22 MAGGIO 2015 -  FESTA DI RINGRAZIAMENTO 


